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IlosicHuTeILHAS 3aNUCKA

Pabouass mporpaMma JOTOJIHUTEIBHOTO OOpa3oBaHusi «PUTMHMKA M TaHEI
s gerert 5-7 jer paspaborana B cooTBercTBUHM ¢ PI'OC  mOMIKOJIBHOTO
oOpa3oBaHus, B  COOTBETCTBUM C  BO3PACTHBIMH, HWHIWBHIYyaJIbHBIMU
0COOEHHOCTSIMH JICTEM.

B ocHoBy nosoxeHna nporpamma «PutmMuueckast Mo3auka», pa3paOoTaHHas
A.N. bypeHuHol, peKoMeH10BaHHas MuHHcTepcTBOM oOpa3zoBanus Poccuiickoit
denepanuy B KayeCTBE MPOTPaMMbl BOCIUTAaHUSA, OOYYEHHUS U Pa3BUTHS JeTel
JOLIKOJIBHOTO Y MIIAJIILIETO MIKOJBHOIO BO3pacTa.

HamnpaBneHHOCTh IpOrpamMMebl — Xy10KECTBEHHAS.

OOyuenue paereil 1Mo JaHHOW paboueld mporpamme, MpeAroararomiei
U3YYEHUE OCHOB TaHLEBAJILHOM KYyJIbTYpPbl, YMEHHE KpPacMBO U IUIACTHUYHO
JIBUTAThCA TOJI PA3IMYHBIC TAHIIEBALHBIC PUTMBI U TEMITBI MY3bIKH, COITYTCTBYET
(bu3MYEeCKOMY Pa3BUTHIO U MOBBILIEHUIO YPOBHS 001IEro 00pa3oBaHMs U KyJIbTYpbl
nereil. Ecnm  oOpa3zoBarenbHOE yUpexKACHHUE MOXKET MPEeIOCTaBUTh CBOUM
BOCIIMTAHHUKAM BO3MOXHOCTh MPUOOIIEHUS K MPEKPacCHOMY MHUpPY TaHIa, TO
JETCTBO, OOOTalIéHHOE CONPUKOCHOBEHHEM C 3THM CBETJIBIM U PaJOCTHBIM
UCKYCCTBOM, IO3BOJIUT JIETSIM PacTU U Pa3BUBAThCS HE TOJIBKO (PU3UYECKH, HO U

JyXOBHO.

Axmyanvrnocmsb. Xopeorpagusi Kak HHKaKOe JPYyroe MCKYCCTBO 00Jjamaet
OTPOMHBIMHU BO3MOKHOCTSIMH JUTS ITOJIHOLIEHHOTO JCTETHYECKOTO
COBEpPIIICHCTBOBAHUS pPeOCHKA, JUIS €r0 TapMOHUYHOTO JIYXOBHOTO U (PM3UIECKOTO
pa3ButTus. TaHel sBIAETCSA OOraTCHININM MCTOYHUKOM SCTETHUCCKHUX BIICUATICHUH
peOeHka, (GOpMHUpPYET ero XyI0)KECTBEHHOE «» KaK COCTaBHYIO 4acTh OpPYIAMS
oO111ecTBA.

Tanenr opranu4Ho coyetaeT B ce0€ paszIMyHble BHJABI HCKYCCTBA, B
YaCTHOCTH, MY3BIKY, TIECHIO, DJIEMEHThI TE€aTPAIbHOIO UCKYCCTBa, (osibkiop. OH
BO3JCHUCTBYET HA HPABCTBEHHBIM, 3CTETUYECKHM, JIyXOBHBIA MHP JIOJACH
paznu4YHOro Bo3pacrta. UTo ke KacaeTcs HEeMOCPEICTBEHHO JACTEH, TO TaHel, 0e3
MpEeyBEINYEHUS, PA3BUBACT peOCHKA BCECTOPOHHE.

[IpobGnema pa3BUTHS TBOPUECKUX CTIOCOOHOCTEH y I€TEH COCTOUT B TOM, YTO
HE0OXOIMMO MPOJI0JDKATH PA3BUBATH Y JIONTKOIHFHUKOB MY3bIKAJIbHO -PUTMUYECKUC
M TAHUCBAJIbHBIC JIBUKCHHS, 3AJI0KCHHBIE MPUPOAON, T.K. MY3BIKAJIBHO -
PUTMHUYECKOE TBOPYECTBO MOXET YCIEIIHO Pa3BUTHCS TOIBKO MPHU YCIOBUU
LIEJICHAINIPABIICHHOTO PYKOBOJICTBA CO CTOPOHBI II€arora, a IpaBUJIbHAs
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OpraHu3alys U NPOBEJEHUE TAHHOIO BHUJA TBOPYECTBA MOMOI'YT peOEHKY pa3BUTh
CBOM TBOPUYECKUE CIIOCOOHOCTH.

My3bIKaJTbHO-PUTMUYECKAST  JI€ATEIBHOCTh IMPUBJIEKAET JI€Ted CBOEHU
AMOILMOHAJIBHOCTBIO, BO3MOKHOCTBIO AaKTMBHO BBIPA3UTh CBOE OTHOIICHHE K
My3bIKE B JIBHDKCHUH. Y YUTHIBasi BO3PACTHbIE OCOOCHHOCTH AETEH, UX 3alpochl U
UHTEpEChl 3aHATHS Xopeorpadueil mpoBoaaTrcs B UrpoBod ¢dopme, OoJblIoe
BHUMAHHE YJAENAETCS MY3bIKaJbHBIM HIpaM, HUMIIPOBU3ALMHU. B My3bIKaTbHBIX
Urpax, co3jaBas TOT WJIM WHOM 00pa3, JETHU CIBIAT B MY3bIKE U IEPENAIOT B
JBUKCHUH Pa3HOOOpa3HbBIC UyBCTBA.

Cucrema yrpaXHEHHI BBICTPOEHA OT IIPOCTOT0 K CIOKHOMY, C YUETOM BCEX
HEOOXOJIUMBIX MY3BbIKaJIbHO-PUTMHUECKUX HABBIKOB U HABBIKOB BBIPA3UTEIILHOTO
JBUKEHUS MPU YCIOBUM MHOTOKPAaTHOTO IMOBTOPEHHUS 3aJaHUM, YTO IOMOTAeT
YCHENIHOMY BBITIOJTHEHUIO TPEOOBAHHI TTPOTPAMMBI.

[Ipenyiaraemasi mporpamma OpueHTUpyeMa Ha paboTy ¢ JETbMHU, HE3aBUCUMO
OT HaJu4Ms Yy HUX CHCHHAIbHBIX (PU3WYECKUX JAHHBIX, HA BOCIUTAHUE
xopeorpaduyecKkoil KyJabTypbl M TMPUBUTHE HAYaJIbHBIX HAaBBIKOB B HCKYCCTBE
TaHIIA.

Hean n 3a1aun nporpaMmmbl «PUTMHKA U TaHeI»

Lleny — dopmupoBaHue y JeTed TBOPYECKUX CHOCOOHOCTEH, uepe3
Pa3BUTHE MY3BIKAIBHO-PUTMUYECCKUE U TAHIICBAIbHBIC TBIKCHUS.

3adauu npoepammul.

O0pazoBaTebHbIE:

- OBJIQJIETh 3HAHUSIMU O PA3HbIX CTUJISAX TaHIIA,
- paclIUpUTh MY3BIKAJIbHBINA KPYTro30p,
- YMeTb OTME€YaTh B JIBIJKEHUH METp (CHJIBbHYIO JOJIO0 TaKTa), MPOCTEUIINN
PUTMUYECKUN PUCYHOK;
- YMETb MEHSTh JIBWKEHHSA B COOTBETCTBUM C ABYX M TpEeX4yacTHOW (opMoH, U
MY3bIKaJTbHBIMU (pa3aMu.

PazBuBaromue:

- pa3BUTHE  KOOpJMHAIMHK, THUOKOCTH, IUIACTUYHOCTH,  KOOPJWHAIINH,
BBIPA3UTEIBHOCTH U TOUHOCTHU JIBUKECHU;
- YMEHHME PHUTMHUYHO [BUTAThCA B COOTBETCTBUM C PA3JIUYHBIM XapaAKTEPOM
MY3bIKH, TUHAMUKOW;
- YKPEIUICHUE OTIOPHO-ABUTATEIBLHOTO alllapara, YKperieHUe 370pOBbsI.

- COBEPIIICHCTBOBAHUE TICUXOMOTOPHBIX CITOCOOHOCTEHN JETEH.
- aKTUBHU3AIMS U PA3BUTHE TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEMH JEeTeH.

BocnurarenbHele:




- BOCIIUTAaHUE y JETe MHTEpeca K 3aHATUSAM Xopeorpadueil myTeM Cco3AaHus
MOJIOKHUTEIHHOTO SMOIIMOHAILHOTO HACTPOS;
- TICUXOJIOTUYECKOE PaCKpenolieHne peOeHKa,
- BOCIIUTAaHNE YMEHUs paboTaTh B Iape, KOJUICKTUBE, BECTH ce0st B 00IIIeCTBE;
- BOCIIUTAHME B JCTSIX CUIIBI BOJIU, TPYAOTIOOUS, TUCIUILTAHBIL.

YcnemHoe pemeHrue MOCTAaBIECHHBIX 3a/lad Ha 3aHATUAX Xopeorpadueid c
JIOIIKOJIbHUKAMH  BO3MOXXHO TOJIBKO TIpU HCMOJB30BAaHUHM  TEAArOrHYeCcKUuX
IPUHIUIIOB U METOJ0B OOYUYEHHUSI.

Ipunyunor:
- UHAUBUIyanu3aluu  (ONpefereHue NOCWIBHBIX  3aJaHuid ¢ y4€ToM
BO3MOXHOCTEH peO&HKa);
- CUCTEMAaTHUYHOCTH (HETIPEPBIBHOCTD U PETYJISIPHOCTD 3aHITHI );
- HarIsiAHOCTH (06€3yKOpU3HEHHBIN MTOKa3 IBMYKCHHI 11e1aroroMm);
- TOBTOpPSIEMOCTH MaTepuayna (TOBTOPEHUE BhIPAOATHIBAEMBIX JABUTATEIbHBIX
HaBBIKOB);
- CO3HATEJIBbHOCTH U AKTUBHOCTH (OOydeHHE, OMMPAIOIIEECs Ha CO3HATEIbHOE
Y 3aMHTEPECOBAHHOE OTHOIIICHUE BOCITUTAHHUKA K CBOUM JCHCTBUSIM).

Memoouueckue npuemot

Hzposoii memood. OCHOBHBIM METOJIOM OOyuYeHHsI Xopeorpaduu nerei
JIOIIKOJIFHOTO BO3pacTa SBJSIETCS Urpa, TaK Kak Urpa — OTO OCHOBHas
NeSTeIbHOCTh, €CTECTBEHHOE COCTOSIHUE JIETEH JIOIIKOJIBHOTO BO3pacTa.

Peub uaeT He 0 MPUMEHEHWHM WTPHI KaK CPEACTBA Pa3psIKU M OTAbIXa Ha
3aHSITHH, @ O TOM, YTOOBI TPOHU3BIBAThH 3aHATHUE UTPOBBHIM HAYAJIOM, CIEJIATh UTPY
€ro OpraHu4ecKMM KOMITOHEHTOM. Kaxkmas puTMuueckas urpa uMeeT B CBOCH
OCHOBE OIPEJCICHHYIO I1eb, Kakoe-mubo 3amgaHue. B mporiecce Urpel AeTH
3HAKOMSITCS. C OKpYKalomiel IKU3HbIO, YTOYHSIOT W OCMBICIHBAIOT CBOU
MPEICTABIICHUS O MUDE.

Haensonwiii Memoo — BeIpa3UTEIBHBIN 1MOKA3 TOJI CYET, C MY3bIKOH.

Meton anamoruii. B mporpamme oOydeHHsT HIMPOKO MCIOIB3YETCI METOJ
aHAJIOTUH C J>KUBOTHBIM M PACTUTEIBbHBIM MHUpPOM (00pa3, 1mo3a, JBUTATEIIbHAsS
UMUTAIMS), TJE TIeIaror-pekuccep, HCIONb3ysl UTPOBYIO aTpUOyTHKY, 0o0pas,
aKTUBU3HUPYET pabOTy MpaBOro IMONYIIApUS TOJIOBHOTO MoO3ra peOeHKa, ero
POCTPaHCTBEHHO-00pa3HOE MBIIILICHHUE.

CnoBecHblii MeTOJ. JTO Oecega O XapakTepe MY3bIKH, CpEICTBaX €€
BBIPA3UTEIHHOCTH, OOBICHEHHE METOUKU UCTIOTHEHMSI IBFDKCHUM, OTICHKA.
[TpakTruecknii METOJ 3aKIIF0YaeTCs B MHOTOKPATHOM BBITIOJTHEHUH KOHKPETHOTO
MY3bIKaJTbHO-PUTMHAYECKOTO JBHKEHUS.

OmauuumenvHot 0coOeHHOCmbIO npocpammot ABIACTCA KOMIINICKCHOCTD
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MOIXO0/Ia TIPH peau3aluy yI4eOHO-BOCTIMTATEIBHBIX 3ajad, MPENoJaralonx, B
NEPBYIO OYEPE/b, PA3BUBAIOILYIO HAIIPABIECHHOCTH MPOTPAMMBI.

JlaHHasi KOMITJIEKCHOCTh OCHOBBIBAETCS HA CIAEAYIOMUX MPUHITUIAX:

- pa3BuUTHE BOOOpakeHUs peOEHKa uepe3 ocoOble (QOpMBI JIBUTATECIBHOM
AKTUBHOCTH (M3y4Y€HHE TPOCTEHINMX TAHICBAJIBHBIX JBWKCHHMA, COCTABIISIOIINX
OCHOBY JIETCKHX TaHIIEB);

- (GopMHpOBaHHE OCMBICICHHOW MOTOPHKH, KOTOPOE MPEAIoiaracT pPa3BUTHE
KOOpJIWHAIUA peOEHKAa W CHOCOOHOCTh HA OMNPEACIEHHOM JTare H3y4YeHUs
TaHIEBAJIbHBIX JBUKEHUN HE TOJIbKO y3HaBaTh MEJOJHUIO U PUTM TaHIA, HO H
YMEHUE pEaM30BbIBATh HX B MPOCTEHINIMX KOMOMHAIUSX TAaHIIEBaJIbHBIX
JIBUKCHUM;

- ¢oopMUpOBaHUE Yy JIeTe CIIOCOOHOCTEN K B3aMMOJICUCTBUIO B Mape U B IPYIIIE,
HaBBIKaM BBICTYIUICHHS, YMEHHIO TTOHUMATh APYT JIpyra B MPOIECCE UCTIOTHEHUS
TaHIIA;

- (opmMupoBaHHE HABBIKOB KOJIJICKTUBHOTO B3aWMOJCHCTBUS W B3aWUMHOTO
YBaKEHUS MIPU MIOCTAHOBKE TAHIIEB U IMOJTOTOBKE MyOJIMYHOTO BBHICTYIICHHUS.

Bospacm oemeii: 5-7 nem

Cpoxk peanuzayuu npocpammsi. lIporpamma npeaHazHadeHa Jjisi 0Oy4eHUS
nerer 5 — 7 JeT M paccurTaHa Ha OJIMH YYEOHBIH TOJI.

DTOT TMepuoj MOXKHO OIPEACIUTh KaK TEPBBIA dTall B OCBOCHHM a30B
PUTMUKH, PYCCKOTO M 0aJTbHOTO COBPEMEHHOTO 1 ACTPATHOTO TAHIICB.

OcBoeHue IporpaMMbl OTIPEIEIACTCS:

- TIOCTETNIEHHBIM XapakTepoM (opMUpOBaHUs HU3MUECKOTO armapaTta pedeHKa s
OCBOGHMSI M, B CBSI3U C OTUM, IOCTEIIEHHOE YCIOXXHEHHE 00pa3oBaTEIbHON
IPOrPAMMBI;

- IpoIIecCcCaMy TICUXHUYECKOTO Pa3BUTHS peOCHKa,

- 0oJBbIIMM 00bEMOM MaTepHuaa, MHOTOIPEAMETHOCTHIO;

- TPYNIIOBBIM  XapakTEPOM OCBOCHHS  MPOTPaMMbl W TIPEIBSIBICHUS
00pa30BaTeIbLHOrO Pe3yJbTaTa.

Peoicum 3anamuii. IlporpaMma TaHIIEBATBPHOTO OOBEIUHECHUS MPEAIONATacT
IpoBeNeHUE 3aHATH 2 pa3 B Hexemwo. Mcxoas m3 kaneHpapHoro rojga (c 1
ceHTOpss 1o 31 Masg) KOJMYECTBO YacOB, OTBEACHHBIX [UJIS 3aHATHH
TaHIIeBAILHOTO 00beauHeHus 34 4. J{nmutenbHOCTD 3aHsATHI 30 MUHYT.

Hanonnsemocmo epynnoi: 12-15 denosex.

Kamezopuss oemerti: 0e3 xopeorpaduueckoii mnoaAroToBku. Ddusnyecku
3JI0pOBBIE.



Ilnanupyembie pe3yJibTaThbl 0CBOCHHUSI POTPAMMBI

OOyuyasi JOWIKOJBPHUKOB 10 JaHHOW MporpamMme, K KOHIy TOJa MBI
n00UBaeMCsl CIEIYIONIUX PE3YIbTATOB:

- JleTn BIageroT HaBbIKaMU I10 Pa3JIMYHBIM BUAAM MEPEABUKEHUI 110 31y U
NPUOOPETAIOT OMNpPEACICHHBIN «3amacy JIBWKEHUH B OONIEpa3BUBAOIINX M|
TaHIIEBAJIbHBIX YIIPAXKHECHUSIX.

- Moryt IepeaBaTh XapakTep MY3bIKAJbHOIO IIPOU3BEICHHS B
JBUKEHUU (BECENbIN, TPYCTHBINA, TUPUYECKUI, TEPONYECKUN U T.1I.).

- Brageror OCHOBHBIMH  XOpeorpadUYeCKUMU  YIPAKHEHUSIMH 10
porpaMme 3TOro rojia 00y4eHusl.

- YMEIOT UCIOJHITh PUTMHYECKHE M OallbHbIE TaHIBI M KOMIUICKCHI
yIpaxHEHU! O]l MY3BIKY.

- MoryTt XOpomo OpUEHTHPOBATHCS B 3aJI€ IIPU MPOBEICHUH MY3BIKAIBHO -
MOJABUKHBIX UTP.

- YMEIT BBINOJHATH CIENUANbHBIE YIPAXKHEHUS I COIIACOBAHUS
JBIDKEHUW C MY3bIKOM, BIIQJICIOT OCHOBaMH XOpeorpaduyecKux YIpaKHEHHM
ATOTO rojia 00y4YeHUsI.

- YMEIT HUCHONHATh PUTMHUYECKUE, HApOJHBbIC, OalbHbIE TaHIBI MU
KOMIUIEKCHl YIPAXXHEHUW, a TaKXKE JIBUTaTEIbHbIC 3aJaHusl IO KpEaTUBHOU
TMMHACTHKE 3TOr0 rojia 00y4YeHusl.

['maBHBIN OXKHIAEMBIN PE3YJIbTAT: OBIAJICHUE AETHbMHU HABBIKAMH MCKYCCTBA
TaHlla, CIOCOOHOCTH W JKEJaHWE MPOJOJDKATh 3aHATHUS Xopeorpadpuer mocie
OCBOCHHUS ITPOTPAMMBI.

Conepixkanue nporpamMmbl

B Bo3pacte 5-7 5er ApKO BBISBIAETCS HWHIAUBUAYAIbHOCTh pEOCHKA, €ro
WHUIIMATUBHOCTD, MOMBITKU COOCTBEHHON MHTEpIpPETAIlUU MIPU UCIIOIHUTEILCTBE,
HYMOLMOHAJIBHO OCO3HAHHOE BOCIIPUATHE.

Pa3BuTO€ 4yBCTBO pUTMa XAapaKTEPU3YETCA YYTKUM YIJIABIMBAHHEM METPA,
aKIIEHTOB, MYJbCAllUA, PUTMHYECKOTO PHUCYHKA, MY3BIKAJIbHOW (HOPMBI, TeMIia
IIPOU3BEACHUS.

[IpuopureTHbie 3ana4n:

- YMEHUE ONEPUPOBATH MY3bIKAIbHBIMU MPEICTABICHUSIMU;

- mOpoaoikaTh (OPMUPOBATH YMEHHME COYETaTh I[MaHTOMUMY, TaHell,
MJIACTUKY;

- YUYUTh OTpa)kaTb B TaHLEBAJIbHBIX MMIIPOBU3AIMAX HW3MEHEHUS B
MY3BIKaJIbHOM 00pase;

- BBOAUTD 3JICMCHTbBI OaJieTHOrO M COBPEMCHHOI'0O MaCCOBOI'O TaHIIA.
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Cmpykmypa 3ansamus. 3aHATAE COCTOUT U3 MOArOTOBUTEIBHOW (BBOAHON),
OCHOBHOM M 3aKJIOYUTEIBHON YacTEd U HAYMHAETCS C MOKJIOHA.

BBoAHYyI0 4YacTh COCTaBISIIOT YNPAKHEHUS W JBHKECHHUS JTUHAMUYECKOTO
XapakTepa, BO3JIEHCTBYIOIIME HA BECh OPTraHu3M: X0b0a, Oer, MPhIKKH.

3areM creAayeT OCHOBHAs 4acTh, B KOTOPOM peaM3yroTcs 3aJadyd HTaroB
oOy4JeHHsI.

Tperbst wacTh 3aHATHA — MY3bIKAJLHO-PUTMHYECKAs — Haubojee
JMHAMHUYHA. 3]1eCh BKJIIOUCHBI TAHIICBAJbHbBIC JBUKCHUS, TBOPUECKUE 3aJIaHMUS,
TaHIIEBaJIbHbIE KOMIIO3ULIMH, XOPOBO/bI, 3a1aHUSI HA TOCTPOECHUE U NIEPECTPOCHHUE.
B 51Ol yacTu 3aaHuA JI€TH CAaMOCTOSITENIbHO MOTYT CO3/1aBaTh MY3bIKAJIbHBIC
o0pa3pbl.

VYrpaxxHeHusl pacnpeseisloTCs C y4eTOM Bo3pacTaHus (PU3MOIOTHYECKOM
Harpy3kKd B OCHOBHOM YaCTH 3aHSATHS: B MOJTOTOBUTEILHON YacTH OOBEIUHSAIOTCS
yIOpakHEHHUS MPOCThIC IO KOOPAUHAIIMU, MaJIble TI0 aMIUTUTYE U BBIOJHIEMBIC B
MEJIJIECHHOM YMEPEHHOM TEMII€; MOCTENIEHHOE YBEIMYEHUE HTUX MapamMeTpoB
JBW)KCHUSI M TEMIIA MPUBOJMUT K YCWICHUIO HArpy3Kd B OCHOBHOW 4YacTu; B
3aKIIFOUUTENIBHON YaCTU Harpy3Ka MOCTEIEHHO CHUYKAETCSI.

Mys3blka Ha 3aHATAM JIOCTYNHA BOCHpUATHIO pebeHka. Mcmonb3yroTcs
JETCKUE TIeCHM, TMEeCHU U3 MYJbTHUIBMOB, J3CTPAJHbIE U KJIACCUYECKUE
MPOU3BEICHUSL.

Mys3blKaibHbIE CTHUIM W TEMN Ha MPOTSKEHUU 3aHATHS MEHSIIOTCS, HO
OCHOBHOM TEMIT — YMEPEHHBIM.

Imansl npoyecca o6yuerus. 11enocTHBIN Mpoliecc 00yueHHUs: TaHIIaM MOKHO
YCJIOBHO pa3AeIUTh HA TPU 3Tana:

1.HauanpHbIi 3Tall — 00y4YEHUIO YIPAKHEHUIO (OTIACIHbHOMY JABUKECHUIO);

2.9tan yriiy0iIeHHOTo pa3ydruBaHus YIPAKHECHUS,

3.0Tarm 3aKpenseHus U COBEPIICHCTBOBAHUS YIIPAKHEHMUS.

HavanbHbli JTan 00yueHus XapaKkTepu3yeTcs CO3JaHUEM

MpeABapUTEILHOIO TpeACTaBieHus] 00 ynpaxHeHuu. Ha stom sTame oOyueHus
MeJaror paccKas3blBaeT, OOBSICHAECT W JAEMOHCTPUPYET YIPAXKHEHUS, a JeTd
MBITAIOTCS  BOCCO3/IaTh  YBHJICHHOE, OMPOOBIBAIOT YIPaXKHEHHE, MOapaxkas
Me1arory.

Hazpanue ynpaxxHeHuid, BBOJMMOE II€IaroroM Ha HAYaJbHOM JTarle,
co3fgaer ycioBus nis  (GOpPMHpPOBaHUA €ro o00pasza, aKTUBU3HPYET padoTy
LEHTPAJIbHON HEPBHOW CUCTEMBI JIETEH.

[Toka3 yrpaxxHEeHUs! IPOUCXOAUT B 3€pPKATbHOM U300paKEHHH.

OObsicHEeHHUE  TEXHWKH  WCIIOJIHCHHSI  YNPAXHEHUS  JOMONHIET Ty
uHpOpMaINIO, KOTOPYI0 PEOCHOK MONMy4Yus1 mpu mpocMoTpe. [lepBbie mOmbITKA
onmpoOOBaHMsI YOPAKHEHUS WMEIOT OOJIBIIIOe 3HAYCHHWE TpHU JabHEHUIeM
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(OopMHpPOBaHNHU JBUTATEIIBHOIO HAaBBIKA.

[Ipy o0OyuyeHUM HECIOXHBIM YINPaKHEHUSM (HAaIpUMEp, OCHOBHBIE
JBUKEHUSI PyKaMH, HOIaMHU, TOJIOBOM, TYJOBMILEM, MPOCTEHIINE MPBIKKA U Jp.)
HAYaJIbHBIA 3Tan 00y4YEHHUs] MOXKET 3aKOHUMUTHCS YK€ Ha MEpBbIX mombiTkax. [Ipu
OOy4YeHUU CIIOKHBIM JBUKCHHUSIM (HApUMEp, pa3HOHANPABICHHBIC IBW)KCHUSA
pyKamMu, HOTaMH, FOJIOBOM B YIPa)XKHEHHSX TAHILIEBAJIBHOIO XapakTepa) Neaaror
JOJDKeH BbIOpaTh HamOoJee palroOHANbHBIE METOAbI U TPUEMBl JalbHEHIIEeTOo
(opMHpOBaHUs TMPEACTABICHHUS O TEXHUYECKOM OCHOBE ynpaxHeHusa. Eciu
yIpa)xHEHHE MOXKHO Pa3/IeIUTh Ha COCTABHbIE YACTH, LE€JIeCO00pa3HO MPUMEHSITh
pacwieHeHHbI MeTol. Hanpumep: M3yduTh CHadana JBM)KEHHME TOJIBKO HOTAMM,
3aTe€M pyKaMH, Jajie€ COCJUHHUTb 3TU JABM)KEHUS BMECTE M TOJIBKO IOCIIE 3TOrO
IPOJOJKUTE AalibHelIIee 00yUeHHE YIPaKHEHHUIO.

VYcnex HavaabHOro 3Tana 00y4eHUsl 3aBUCUT OT YMEJIOrO MPEayTpPEexACHUS
U ucrpasieHus omunoOok. [Tpu y1ayHOM BBINOTHEHUH YIIPAXKHEHUS LEIECO00p a3HO
€ro TMOBTOPUTH HECKOJBKO pa3, 3aKpenuB TEM CaMbIM MPEIBAPUTEIHHOE
IIPEICTABIICHUE O HEM.

Oran  yrayOJIEHHOTO  pa3yyuBaHUs  YIPaKHEHUS  XapaKTepU3yeTCs

YTOUHEHUEM U COBEPILUCHCTBOBAHMEM JETAJIEW TEXHUKU €ro BBIIOJHEHHUS.
OcHOBHas 3agadya JTamna CBOAUTCA K YTOYHEHHIO JIBUTaTEIbHBIX JEHCTBUM,
IIOHMMAHUIO  3aKOHOMEPHOCTEW JIBUJKEHUS, YCOBEPLICHCTBOBAaHUS pHUTMA,
CBOOOTHOT'O Y CIIMTHOTO BBIMIOJHEHUS YIIPAKHEHUS.

['maBHBIM yciOBHMEM OOy4YeHMSI Ha 53TOM JTane SBISIETCS LEI0CTHOE
BBINIOJIHEHHE yNpakHEeHHA. KoaudyecTBO MOBTOPEHMI B 3aHATUU YBEJIMYMBAETCS,
[0 CPaBHEHHUIO C MpeAbplaymuM 3TanoM. Ha stame yrayGrneHHOro pa3yunBaHus
JETH TPUOOPETAIOT HEKOTOPBIM ONBIT B HCHOJHEHUM JBW)KCHUH IO TIOKa3y
mejarora M 3alOMHMHAIOT HECKOJIbKO Komrosuiuil. Bce 3T0 cmocoOcTByeT
Pa3BUTHIO Yy JETEl CaMOCTOSTEIIbHO BBIIIOJHATh BBIYYEHHBIE YIIPAXXKHEHUSA B
LEJIOM.

Dtall 3aKperuieHHs] U COBEPIICHCTBOBAHUS XapaKTEPU3yeTcsl 00pa3oBaHUEM

JIBUTaTEJIbHOTO HAaBBIKA, MEPEXOJOM €r0 K TBOPYECKOMY CaMOBBIPAXKEHHUIO B
JBUKEHHUU TIOJ] MY3bIKY.

3ajadya memarora Ha S3TOM JTale€ COCTOUT HE TOJBKO B 3aKpEIUICHUU
JIBUTATEIPHOTO HABBIKA Yy JIETEH, HO U B CO3JIaHUU YCJIOBHUH sl (HOPMUPOBAHMS
JBIKEHUN Oojiee BBICOKOTO YPOBHS, BBIMIOJIHEHHE KOTOPBIX MOKHO OBbUIO OBl
UCII0JIb30BaTh B KOMOMHAIIMU C IPYTUMH YIPAKHEHUSIMHU.

Ha sTtom »Tame HEoOXOAMMO COBEpIIEHCTBOBATH KAadye€CTBO MCIIOJIHEHUS
yOpaKHEHUI U (HOPMUPOBATH Y IETEH UHAUBUAYATbHBIN CTHIIb.

DTan COBEpPUICHCTBOBAHUS YINPAKHEHUI MOMXHO CUYUTATh 3aBEPILCHHBIM
JUIIH TOJIBKO TOTJA, KOTJa JIeTH HA4YHYyT CBOOOJHO JBHUTaThbCS C TIOJTHOM
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OMOLMOHAJIBHON M 3CTETHYECKOM OTHaded. TONbKO TMOciIe 3TOro JaHHOE
yIpaXHEHWE MOXKHO IMPUMEHUTH C IPYTUMH, PAHEE W3YyUYEHHBIMU YIIPAXKHEHUSMU,
B Pa3IMYHBIX KOMOMHAIIMIX, KOMILJIEKCAX U TaHI[aX.

Ha 3ansatusix xopeorpadueit mnoadbop yHnpakKHEHHH COOTBETCTBYET
BO3MOYKHOCTH M MTOATOTOBJIEHHOCTH JIETEM.

B nporecce n3yueHust Kkypca J€TH 3HAKOMATCS ¢ OCHOBAaMHU TAHIEBAJIBHOIO
MCKYCCTBa, OCBauMBalOT PEINEPTYyap, MOKA3BIBAIOT CBOE€ MACTEPCTBO HAa JETCKHUX
Mpa3gHUKaX U KOHIIEPTax.

Peneptyap k nporpamme noao0pas Jyuisi yka3aHHOTO BO3pacTa JIeTeu.

['maBHbIM BO3OyauTeneM daHTazuu pedeHKa siBiseTca My3bika. [loaTomy
MY3bIKaJIbHBIM MaTepuan MoaAOUpacTcsi OCOOCHHO TINATEIbHO, MO CJEAYIOIIUM
MPUHIIUATIAM:

- COOTBETCTBHUE BO3PACTY;

- XyJ0KECTBEHHOCTD MY3bIKAJIbHBIX MIPOU3BEICHUM, APKOCTb,
JTUHAMUYHOCTh UX 00pa3oB;

- MOTOPHBIM XapakTep MY3bIKAIBHOTO MPOU3BEACHUS, MOOYXKIAOMMA K
JIBHOKCHUSIM;

- pa3HooOpa3ue  TEMAaTHKH, IKaHPOB, XapakTepa  MY3bIKaJIbHBIX
MPOU3BE/ICHUN Ha MPUMEpPaX HAPOJIHOU, KIACCUUYECKOM U COBPEMEHHOM MY3BIKH,
JIETCKUX MECEH, MY3bIKH U3 MYJIbT()UIHMOB.

Ha ocHoBe 10m00paHHOTO  MY3BIKAJIBHOTO  MaTepuana  CO3/1aeTcCs
TaHIEBAIILHBIN penepryap.

Baxxno, 4ToOBI B mpoliecce 3aHATHH 1O xopeorpaduu, NPHOOPETCHHE
3HAHUM, YMEHHUI U HABBIKOB HE SIBJISLIOCH CAaMOLEJbIO, 4 Pa3BUBAJIO MY3bIKAJIBHO -
TaHIIEBAJIbHBIE M OOIIUME CHOCOOHOCTH, TBOPYECTBO, (HOPMHUPOBAIO OCHOBBI
JIyXOBHOU KYJIBTYPBI IETEU.

Dopmbl nodgedenus umo208.; BHICTYIUIEHU aeTeit Ha MmeponpusaTusax 10V,
y4acCTHE B TEMATUUYECKUX MPA3THUKAX, OTKPBITHIC 3aHATHUS I POAUTEIICH

Y4e0HO - TeMaTHYECKUH MJIAH

No Tema Teopust | IlpakTuka Bcero ®dopma aTTecTannn
(KOHTPOJIS)
1 BBoanoe 1 1
2 | BommebHoe 1 1
3HAKOMCTBO C TaHIIEM
3 Ee Benuuectso 1 1
My3bika
4 WrpoBoli CTpeTYuHr 11 11
5 | IlapTepHslii 5K3epcuc 5 5
(kmaccuyeckuit)
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6 Urpas, Taniyem 1 9 10
(pUTMOIIIACTHKA)

\‘

Pucynox tanma 1

HaponHslii Tanen

©O©|00|~
oo
W (00|00

BanesHEbIN TaHEL 3

10 | TanmeBanbHOE 20 20 Brictymienue na
accoptu MEPONPUITHSIX,
(peneTuroHHO- YTPEHHHKAX,
MMOCTaHOBOYHAs OTKPBITOE 3aHATHE
pabota)

Hroro 3 65 68

Beoonoe 3anamue
- BcnomHMTH ¢ JeTbMM TpaBHMJia TIOBCJCHHMS HA 3aHATHAX, IIpaBHJIA

MPOBENCHUSI 3aHATUS (TIOKJIOH).

- [To3HakoMUTH ¢ TPEOOBAHUSAMU K BHELTHEMY BUIY

- Pa3roBop o TexHHKEe 0€30MaCHOCTH Ha 3aHSITHUSX.

- [IpoBecTH HaYaIBbHYIO IMATHOCTUKY HA 3JIEMEHTAPHBIX JIBUKCHUSX.

Tema «Bonuiebnoe 3HaKOMCMBE0 ¢ MaHuem»

3amaun:

- llo3HakOMHUTH J€TEH C Pa3IUYHBIMU BHUJAMH TaHIIEB: HAPOJHBIMU,
KJIACCUYECKUMH, COBPEMEHHBIMHU, OaTbHBIMHU.

- Pacckazarhs 0 TaHIaX HApOJIOB PA3JIMYHBIX CTPAH M MO3HAKOMUTH C
UXXapaKTEPHBIMU OCOOCHHOCTSIMHU.

- Pacckasars 0 1oJib3€e TaHua s 340pOBbs IETEM.

- becena o MmOOUMBIX TaHIAX.

Tema «Ee Benuuecmeo My3zvika»

3amaun:

- 3aKpenuTh 3HaHWs, YMEHUS U HABBIKH, MIOJIyYCHHBIE paHee.

- Pactiuputh nipeicTaBiIeHMs O TAaHIIEBAJIbHOW MY3BIKE

- Yuuth JeTed  CO3HATEIBHO  TMOJAOMpPATh  HYXKHBIE  CJIOKHBIC
XapaKTEPUCTUKHU K MY3bIKaJIbHBIM 00pa3am.

- Pa3BuBaTh yMEeHUE ABUTATHCSI B COOTBETCTBUH C XapAKTEPOM MY3bIKH.

ConepkaHue:

1. 3aganuss Ha aHaNMM3 MY3BIKAJIBHBIX TPOU3BEACHUN (TEMI, Xapakrep,
JTWHAMHUKA, pUTMHUYECKUN PUCYHOK, PETUCTP, CTPOCHUE).

2. Takr, pasmep 2/4, 4/4.

3. YMeHue BBIIETSATh CWIbHBIC U clla0ble JOJM Ha ClOyX (XJIONKaMH, IIarom,

JIBHKEHUEM, TPEIMETOM ).
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4. TBopueckas 3aja4a: Ioo4YepeHOE BCTyIICHHE (KaHOHOM) Ha 2/4, 4/4. Jletn
HAYMHAIOT JEJIaTh ABUKEHHUE 110 OYEPEIN HA KAl CIEIYIOIIUNA TAKT.
Boiensite CHIIbHYIO JI0JT10, CIBIIIATE CIA0YI0 JOJIIO.

Urpa: «Bonpoc — otBeT», «9X0», «I[loBTOpU-Ka».

[IpoxstonbIBaTh 3aJaHHBIM PUTMUYECKANA PUCYHOK.

My3bIKanbHBIH KaHp MOJIbKA, Mapll, BajbC (YCTHO ONPEAEIUTh KaHp) Urpa:

o N oo

«Mapur — nosibKa — BaJIbC»
9. Cnymiats My3biky a_capella, ymeTs nurarscs mox Hee.

Tema «Heposou cmpemuuney

3amaun:

- [ToAroTOBUTH ABUTATENBHBINA aNNAPAT K CLIEHUYECKUM CJIIOKHOCTSIM.

- Pa3BuBaTh NpupOHBIC JAHHBIC ICTEH.

- YKpersTh (U3n4ecKoe 1 MCUXUIECKOE 3I0POBBE.

- Pacimpsite My3bIKaIbHBIN KPyTro30p.

- llomonHATH CHOBapHBIA 3amac TEPMUHAMH, IMIPUHATHIMU B
TAHIIEBAJIbHOMUCKYCCTBE.

Conepxkanue:
1. YmpaxHeHus Ha TOJIy: TOCTAaHOBKA KOpIyca; paboTa Ha CTOIBI; PACTSIKKA;
paboTa Haj yKpereHueM OpIOIIHOTO Mpecca, MBIIII HIEH.
2. Paborta Ham pUTMOM W KOOpAMHAITMEH (Mapil, MPBDKKH, XJIOMKH, IIard +

XJIOTIKH).

3. YmpaxHeHUs Ha YKPEIUICHHE MBI CIUHBI U OPIOIIHOTO Mpecca MyTeM
nporuda Hazaza: «Ceeukay, «Jlomkay, «Komkay, «PeiOkay.

4. YnpaxHeHus Ha YKPEIJICHUE MBI CIIUHBI U OPIOIIHOTO Tpecca MyTeM
HAKJIOHOB BHepea: «YIuTkay, «Banbka-Bcranbkay, « Kopobouka

5. VnopaxHeHus: Ha YKpEIIeHUEe MO3BOHOYHUKA MMyTeM MTOBOPOTOB TYJIOBHUILA U
HAaKJIOHOB €ro B CTOpOHBI: «Ctpeko3an, « Tpoctunkay, «®Dmorep», «Hacukmy.

6. YmpaxHeHus Ha YKPETUICHHE MBIIII] Ta30BOTO Tosica, Oeaep, Hor: «Paky,
«ITaBmun», «bery, «IlapoBo3uk», «Ilayuok», «JIarymxkay», « Tapakan».

7. YhpaxHeHUs Ha YKpPEIJICHUE U Pa3BUTHUE CTOM: «Xonb0ay, «JIArymoHoky,
MenBeKOHOK»; TAHEM HOCOYKHM BIIEPE] B MOJIOKEHUU CHUAS;. MOOYEPETHO
crubaemM U BBIIPSAMIISIEM HOTH, YIPAKHEHUE «Y TIOXKOK.

8. YmpaxHeHus HAa  YKPEIUJICHWE  MBIIII] IJIEYEBOTO  Mosca:
«3amouek»,«Camoner», «Jlomeuka», «11n1oBUbI».

9. VmpaxHeHus s TpeHUPOBKH paBHOBecHs: «Lammsy, « KypaBennby

10. PacTshKKH «JISTYITKa» B TIOJIOKSHUH CHUJIS U JISKA.
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Tema «Ilapmepnuiii sx3epcucy (AMEMEHTHI KJIACCHYECKOTO TAHIA)

3amaun:

- Pa3zBuBaTh MycKynaTypy HOT, pyK, CITUHBI.

- ®opMHUPOBATH MTPABUIIBLHYIO OCAHKY U KOOPAMHAIUIO JBUKCHUH.
- IloaroroBuTh naeTel K H3YYCHUIO OOJIEE CIIOXKHBIX
DJIEMEHTOB.

ConeprxkaHue:

DK3epcuc Ha Cepe/IvHE:
-IIOCTaHOBKA Kopityca (HOTH B CBOOOHOM TOJIOKEHHH ),
-MIOHATHSI paboyasi HOTa U OMOpHAasi HOT'a;
-no3unuu Hor (I-s1, -5, 111-51, vI mpu OTHOCHTEILHOM BEIBOPOTHOCTH HOT);
-noctaHoBka kopmyca B | — I — 1l mo3unuu;
-releve Ha mosymnanbIb;
-demi - plie B 1 -1l - llI-VI no3unuu;
-uepenoBanue releve u demi — plie;
-grand-plie B | — Il — 111-VI mo3uruwy;
-battement tendu Bo Bcex HanpasieHusx (I-s mo3umms);
cote (JIerkue mpbIKKH);
-TIO3UIUH PYK: oAroToButenbHad, I-s, 1-s, 111-1;
-[epeBoJl pyK u3 nmo3unmu B no3uiuio (port de bras — I ¢popma).

Tema «Hepas, manyyem» (KOMIUIEKCHI PUTMOTIIACTUKH )

3agaun:

- Pa3BuBaTh BHMMaHUE, IaMATh, KOOPAVMHAILIUIO JIBUKECHUI.

- [loaroToBUTH OpraHu3M peOEHKA K BHIIIOJIHCHUIO 00JIEE CIIOKHBIX DJIEMEHTOB.
- JIBUTaThCSl B COOTBETCTBUM C XaPAKTEPOM MY3bIKHU.

- Y4uTh yepe3 ABUKECHUA MEPEIaBaTh SMOILMOHAIBHBIA HACTPOU TPOU3BEACHHS.

Conepxkanue: «Pa3HorBetHass wurpa», «KpacHas manodka», «JlroOurens-
pbi6osioBy, «Komku- mermkny, «Tanmyem, cums», «Ctupkay, «l'omybas Bomay,

«bypaTuHO».
TaHueBanbHBIE 3TIOABI HA COBPEMEHHOM MaTeEpHaIe.

Tema « Pucynox manya»

3agauu:

- [IproOpecTy HaBBIKM CBOOOIHOTO MEPEMEIIICHUS B TPOCTPAHCTRE.

- M3yunuTh mpocThle PUCYHKH TaHIA JUIsI WCIOJB30BaHUSA HMX B KOHIIEPTHBIX

HOMCpPax.
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- [IpuBHUTH HaBBIK JIEPKATh PAaBHEHUE B PUCYHKE, COOTIOaTh HHTCPBAJIBI.
Conepxkanue:
1. JIBwkeHHE 110 JMHUH TaHIIA.
2. Pucynox tanna «Kpyr»:

® 3aMKHYTBIN KPYT;

® PaCKpBITBIM KpyT (IOJIYKPYT);
® KpYT B KpYT€;
® CIUIETEHHBIN KPYT (KOP3MHOYKA);
® JIMIOM B KPYT, JIMLIOM U3 KPYra;
® KpYTI Iapamy,
® KpYI IPOTHUBOXOAOM.
Hayuuth nepectpanBaThCsi U3 OAHOTO BUIA B APYTOM.
3. Pucynok tanna «Komnonnay, «JIuaus»:
® [IEPECTPOCHUSl U3 Kpyra B KOJIOHHY, B JIMHUIO, (Ha 3aJHUI, nepeaHuit
IJ1aH);
® [IEPECTPOEHUS U3 HECKOJIBKHUX KPYTOB (CAMOCTOSITENBHO, BEIOPAB BEAYIIH
[Tonsitne «/luaronanby:
® [IEpECTPOCHUE U3 Kpyra B IMaroHaJb;
® [IEPECTPOCHUE U3 MAJIEHBKUX KPYI'OB B INarOHAJIb.
e Urpa «KinyOok HUTOK».
4. PucyHOK TaHIa «3MelKay:
® TOpPU3OHTAJIBHAI.
® [IEPECTPOCHUE U3 «Kpyra» B <«3MEHKy» (CaMOCTOSTEeNbHO, BBHIOpaB
BEJIYIIIETO).

Tema «Hapoouwiii maney»

3amaun:

- [lo3nakomMuTh JeTeli ¢ HCTOpUEl PyCCKOTro TaHIA, €ro 0COO0EHHOCTAMH, (popMaMu.
- Pacckazath 00 OTJIMYUTEIBLHBIX 0COOCHHOCTSIX XapaKTepa, MaHep UCIIOTHEHHS.

- HayuuTh OCHOBaM pycCKOTro TaHIla.

CoaepxaHue:

Brenenue B npeamer «Pycckuil TaHe;

IlocTranoBKa Kopmyca;

N3y4yeHue 0OCHOB PyCCKOT0 HApOIHOIO TaHLA:

- pa3BUTHE MOJBHKHOCTH CTOIl HA OCHOBE DJIJIEMEHTOB «EJI0YKa», «rapMOIIKa,
KOBBIPSUJIOYKA;

- paboTa pyK B pyCCKOM TaHIIE;

- HaBBIKU pabOTHI C TUIATOYKOM;
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- PYCCKMI MOKJIOH;

- [IOJICKOKH;

- TPOWHBIE MPBIKOUKU

- Oer ¢ BBITSHYTHIMU HOCOYKaMHU

- OOKOBOM rajuon

- LAl C BBITSAHYTBIMU HOCOYKaMH (XOPOBOIHBII)
- XJIOIIKH

- IBIJKEHUE C BBICTABICHHEM HOT'M Ha HOCOK;

- KKOBBIPSJIOYKa» BIEPEA U B CTOPOHY;

- IPY’KUHKA C TIOBOPOTOM;

- IPUCTABHBIE 1LIaI'¥ B CTOPOHY;

XOoJpl:

- IPOCTOM, Ha MOJIyNaJIbLAX,

- OOKOBOM, MPUCTABHOM,

- O0KOBOM X0 «mpunaaanuey mno VI nozuimu,

- 0eroBoii mar ¢ oTOpachblBAHMEM COTHYTBIX HOT Ha3a/l.
[TonroroBka K «apo0sM»:

- IPUTOIIBL, yIapbl NOTYyNaIblaMH, KaOJIYKOM;
XJIONKHU ¥ XJIOMYLIKH JUIsI MaJTbYUKOB:
-OJJMHApHbIE N0 OEPY U FOJICHHUILLY.
-Ka0JIy4yHble YNpaXHEHUST — BBbIHECEHHE paboyeil HorMm Ha KaOIyK BO Bce
HaIpaBJICHUS;

-PUCAJIKA C BBICTABJIEHUEM HOTHY Ha IIATKY.

Tema «banvhbiit maneyy

3amaun:

-ITo3HakOMUTH AeTel C HICTOpHUEH O0AaTLHOIO TaHIIA.
-Hayuuth ocHOBaM TaH1a «Iloapkay.

-Pa3y4nTh OCHOBHBIE 3JIEMEHTHI TaHIIA «Banbey.
Coneprxanue:

BBenenue B npeamer

-N3yuenune ocHOB Tanna «llompkay:

-MIOJICKOKH, T'aJIoII;

-KomOuHMpOBaHNE N3YYEHHBIX JIEMEHTOB;

-TI0JIOKEHUS B Tape:

-«JI0JIOYKaY,

-PYKH «KPECT- HAKPECT,

-MaJIbYUK JEPKUT JEBOUKY 3a TAJIMIO, J€BOYKA KIIAIET PYKH MAJIbUNKYHA TUJICYH.
N3yuenne ocHOB TaHLa «Baybey:

15



-OCHOBHBIE 3JIEMEHTHI:
«KaueImn»,

«BAJILCOBAsI IOPOXKKAY,

«IepeEMEHAY;

Balance (mokaunBaHUE B pa3HbIE CTOPOHBI)
pabora B mape:

MOJIOKEHHUE PYK B Nape,

BpAIICHUE «3BE3/I0UKaY;

IPOCThIE TaHIIEBAJIbHbIE KOMOMHALIHH.

Tema « Tanyesanvrnoe accopmuy (peNETUIIMOHHO-TIOCTAHOBOYHAS paboTa)
3agaun:

- HayuuTs nereii caMOCTOATENEHO IBUTATHCS MO MY3BIKY.

- [ToaroTOBUTH K ITOKA3aTEIILHBIM BBICTYILIICHHUSM.

- YUuuTh BeIpaXKaTh Ye€pe3 IBIKEHUS 3a/IaHHBIN 00pa3s.

Conepxanue:

XopoBoaueie TaHibl: «Poccusi-marymika», «Kpacubeiit capadan» CroxeTHbIC
TaHIBIL: «XOIUKN», «AKBApUYM», «JIATYIIKU U AT

Herckue tanisl «bapbapukuy», Tanern rHoMukoB, «Pa3, mamgorikay, «3axurai!y,
«Tanern ¢ nenramuy, «Bajbc 3HaKOMCTBY», «Becennsist hanTazusy.

Tanipl HaponoB Apyrux crpa: «Pycckue y3ope», «Kazauara», «Ilompkay,
O6pasubie Tanlbl «I [MHTBUHB, « CHETOBUKWY, «babodukuy, « Mopskny.

OueHka NIAHNPYEMbIX Pe3yJIbTATOB OCBOEHHS NPOTrPaMMBbI

[IpoBeneHue negarornyeckoi TMarHoCTUKU Pa3BUTHS peOCHKAa HEOOXOIUMO

TUTSE:

. BBISIBJICHUE YPOBHS Pa3BUTHS MY3bIKAIbHBIX U JIBUTATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEN
pebeHKa, COCTOSTHUS €r0 SMOITMOHAILHOMN Chephl;

o MIPOCKTUPOBAHUS HHINBUIYATBHOU PabOTHI;

o orleHKH 3 deKTa nearornyeckoro BO31eHCTBUS.

B npomecce HaOmoaeHUs TMeaaror OIEHUBAeT IPOSIBICHUE JETEH,
CpaBHUBas WX MEXAy CO00H, M YCIOBHO OPHUEHTHUPOBATHCS Ha JIyUIIHE
MOKa3aTesu, BBISBJICHHBIC JIJIs1 JAHHOTO BO3pacTa.

Iens nuarHocTuku: orieHKa A(OPEKTUBHOCTH MEJArorTHYeCKuX IEeUCTBUH 1O
MY3bIKQIbHO-PUTMHUYECKOMY Pa3BUTHIO JIETEH, BBISBICHUE YPOBHS (DU3UUECKOTO,
MY3BIKQJIbHOTO U TICUXWYECKOTO Pa3BUTHS peOCHKA.
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Memoo nuarHOCTUKH: HaOMIOJCHNE 3a JEThbMH B MPOIIECCE ABMXKEHUS MOJ
My3bIKy B VYCIOBUSIX BBIIIOJIHEHHUSI OOBIUHBIX U CIEIHMAIBHO T0JI00paHHBIX
3aJIaHUM.

[Ipu onpeneneHN OLIEHKW WHIMBUIyAIbHOTO pPa3BUTHUSI pEOCHKA, 32 OCHOBY
B3SITHI CIICIYIOIINE KpUmEPUu.

Jlocmuoicenusi pebenkom (umo Hac padyem) — TBOpPYECKash aKTUBHOCTb,
CaMOCTOSITENIFHOCTh, WHUIIMATUBA, OBICTPOE OCMBICICHHE 3aJaHUs, TOYHOE
BBIPA3UTEILHOE €r0 BBIMOJHEHUE 0€3 MOMOIIM B3POCIOrO, SIPKO BBIpAKCHHAS
HMOIIMOHAJIbHAS OT3bIBUMBOCTh MHTEPEC K MY3BIKAIBHOU JEATEIbHOCTH, KEIAHHUE
BKJIFOUUTHCS B HEE TIPU HEKOTOPOM 3aTPY/IHEHUHU B BHITIOJHEHUH 3a1aHUs PEOCHOK
HY)KJIaeTCd B TIOMOLIM T[I€/Iarora, JIOMOJHUTEILHOM OOBICHEHHH, IOKa3e,
HEOJTHOKPATHBIX TIOBTOPAX.

UYmo evizvieaem o03ab0uenHocms - PEOCHOK Mallo 3MOIMOHAJIEH, POBHO,
CIIOKOWHO OTHOCHUTCS K MY3BIKAJIbHOW AESITETbHOCTH, HE TPOSIBISIET AKTHBHOTO
WHTEpeca, paBHOAYIICH, HE CITIOCOOEH K CAaMOCTOSTEITFHOCTH.

IInanupyemuolii ypogensv unmezpamusHulx Kayecms oemell.

PebGenok mocne peanuzanuu MporpamMMmbl MO PUTMHUKE Oyner: (HU3UYECKu
pa3BUTBHIM,  JIIOOO3HATENBHBIM, AKTUBHBIM, OSMOIMOHAJIBHO  OT3BIBUYMBBIM,
OBIIAJICBIIMM CPEACTBAMH OOIICHHUS M CrnocobamMu OOMICHHS CO B3POCIBIMU U
CBEPCTHUKAMHU, CIOCOOHBIM YHpPaBIsATH CBOMM IOBEACHHEM, IUIAHUPOBATH CBOU
JEUCTBUS Ha OCHOBE TIEPBUYHBIX IIEHHOCTHBIX TMpEACTaBICHUM, coOMoaaer
DJIEMEHTApHbIE OOMICTIPUHATHIE HOPMBI M TIpaBHJIA TOBEACHUS, OBJIAACBIINN
HEOOXOIMMBIMUA YMEHUSMU U HABBIKAMH.

YyeOHO-MeTOANUECKOE 00ecIeYeHus

1. Texaudeckue cpencTBa 00yUeHUS:

- My3bIKaJIbHbBIN LIEHTD;

- PEKBU3HUT K TaHIICBAIbHBIM ITOCTAHOBKAM;
- USB Hocurens ¢ 3anmcsiMyu MEJIOIHH.
2.YueOHO-HaTrISIAHbBIE IOCOOHUS.
3.My3bIKaJabHbIE UTPHI.

Cnucok ureparypbl

1. Bapwimnukosa T.K. A30yka xopeorpaduu. — CIIG., 1996.
2. T'yces T'.Il. Metonuka mnpenojaBaHusi HApOJHOTO TaHIA. TaHIEBaJIbHBIC

JBH>KEHUSI 1 KOMOUHAIIMY Ha cepeauHe 3ana. — M.,2004.
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UI'TIK Nel, 2007.
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	Пояснительная записка
	Задачи программы.
	Развивающие:

	- развитие координации, гибкости, пластичности, координации, выразительности и точности движений;
	- умение ритмично двигаться в соответствии с различным характером музыки, динамикой;
	- укрепление опорно-двигательного аппарата, укрепление здоровья.
	Воспитательные:
	- воспитание у детей интереса к занятиям хореографией путем создания положительного эмоционального настроя;
	- психологическое раскрепощение ребенка;
	- воспитание умения работать в паре, коллективе, вести себя в обществе;
	- воспитание в детях силы воли, трудолюбия, дисциплины.
	Принципы:
	- индивидуализации (определение посильных заданий с учётом   возможностей ребёнка);
	- систематичности (непрерывность и регулярность занятий);
	- наглядности (безукоризненный показ движений педагогом);
	- повторяемости материала (повторение вырабатываемых двигательных навыков);
	- сознательности и активности (обучение, опирающееся на сознательное                и заинтересованное отношение воспитанника к своим действиям).
	Методические приемы
	Игровой метод. Основным методом обучения хореографии детей дошкольного возраста является игра, так как игра – это основная деятельность, естественное состояние детей дошкольного возраста.
	Речь идет не о применении игры как средства разрядки и отдыха на занятии, а о том, чтобы пронизывать занятие игровым началом, сделать игру его органическим компонентом. Каждая ритмическая игра имеет в своей основе определенную цель, какое-либо задание...
	Наглядный метод – выразительный показ под счет, с музыкой.
	Метод аналогий. В программе обучения широко используется метод аналогий с животным и растительным миром (образ, поза, двигательная имитация), где педагог-режиссер, используя игровую атрибутику, образ, активизирует работу правого полушария головного мо...
	Словесный метод. Это беседа о характере музыки, средствах ее выразительности, объяснение методики исполнения движений, оценка.
	Практический метод заключается в многократном выполнении конкретного музыкально-ритмического движения.
	Отличительной особенностью программы является комплексность подхода  при реализации учебно-воспитательных задач, предполагающих, в первую очередь, развивающую направленность программы.
	Данная комплексность основывается на следующих принципах:
	- развитие воображения ребёнка через особые формы двигательной активности (изучение простейших танцевальных движений, составляющих основу детских танцев);
	- формирование осмысленной моторики, которое предполагает развитие координации ребёнка и способность на определённом этапе изучения танцевальных движений не только узнавать мелодию и ритм танца, но и                 умение реализовывать их в простейши...
	- формирование у детей способностей к взаимодействию в паре и в группе,                  навыкам выступления, умению понимать друг друга в процессе исполнения танца;
	- формирование навыков коллективного взаимодействия и взаимного уважения при постановке танцев и подготовке публичного выступления.
	Возраст детей: 5-7 лет
	Срок реализации программы.  Программа предназначена для обучения детей 5 – 7 лет и рассчитана на один учебный год.
	Этот период можно определить как первый этап в освоении азов ритмики, русского и бального современного и эстрадного танцев.
	Освоение программы определяется:
	- постепенным характером формирования физического аппарата ребенка для освоения и, в связи с этим, постепенное усложнение образовательной программы;
	- процессами психического развития ребенка;
	- большим объемом материала, многопредметностью;
	- групповым характером освоения программы и предъявления   образовательного результата.
	Режим занятий. Программа танцевального объединения предполагает проведение занятий 2 раз в неделю. Исходя из календарного года (с 1 сентября по 31 мая) количество часов, отведенных для занятий танцевального объединения 34 ч.  Длительность занятий 30 м...
	Наполняемость группы: 12-15 человек.
	Категория детей: без хореографической подготовки. Физически здоровые.
	Планируемые результаты освоения программы
	Обучая дошкольников по данной программе, к концу года мы добиваемся следующих результатов:
	- Дети владеют навыками по различным видам передвижений по залу и приобретают определенный «запас» движений в общеразвивающих и танцевальных упражнениях.
	- Могут      передавать характер музыкального произведения в движении (веселый, грустный, лирический, героический и т.д.).
	- Владеют основными хореографическими упражнениями по программе этого года обучения.
	- Умеют исполнять ритмические и бальные танцы и комплексы упражнений            под музыку.
	- Могут хорошо ориентироваться в зале при проведении музыкально-подвижных игр.
	- Умеют выполнять специальные упражнения для согласования движений с музыкой, владеют основами хореографических упражнений этого года обучения.
	- Умеют исполнять ритмические, народные, бальные танцы и комплексы упражнений, а также двигательные задания по креативной гимнастике этого года обучения.
	Главный ожидаемый результат: овладение детьми навыками искусства танца, способности и желание продолжать занятия хореографией после освоения программы.
	Содержание программы
	В возрасте 5-7 лет ярко выявляется индивидуальность ребенка, его инициативность, попытки собственной интерпретации при исполнительстве, эмоционально осознанное восприятие.
	Развитое чувство ритма характеризуется чутким улавливанием метра, акцентов, пульсации, ритмического рисунка, музыкальной формы, темпа произведения.
	Приоритетные задачи:
	- умение оперировать музыкальными представлениями;
	- продолжать формировать умение сочетать пантомиму, танец, пластику;
	- учить отражать в танцевальных импровизациях изменения в музыкальном образе;
	- вводить элементы балетного и современного массового танца.
	Структура занятия. Занятие состоит из подготовительной (вводной), основной и заключительной  частей и начинается с поклона.
	Вводную часть составляют упражнения и движения динамического характера, воздействующие на весь организм: ходьба, бег, прыжки.
	Затем   следует основная часть, в которой реализуются задачи этапов обучения.
	Третья часть занятия — музыкально-ритмическая – наиболее динамична. Здесь включены танцевальные движения, творческие задания, танцевальные композиции, хороводы, задания на построение и перестроение. В этой части задания дети самостоятельно могут созда...
	Упражнения распределяются с учетом возрастания физиологической нагрузки в основной части занятия: в подготовительной части объединяются упражнения простые по координации, малые по амплитуде и выполняемые в медленном умеренном темпе; постепенное увелич...
	Музыка на занятии доступна восприятию ребенка. Используются детские песни, песни из мультфильмов, эстрадные и классические произведения.
	Музыкальные стили и темп на протяжении занятия меняются, но основной   темп – умеренный.
	Этапы процесса обучения. Целостный процесс обучения танцам можно условно разделить на три этапа:
	1.Начальный этап — обучению упражнению (отдельному движению);
	2.Этап углубленного разучивания упражнения;
	3.Этап закрепления и совершенствования упражнения.
	Начальный этап обучения характеризуется созданием предварительного представления об упражнении. На этом этапе обучения педагог рассказывает, объясняет и демонстрирует упражнения, а дети пытаются воссоздать увиденное, опробывают упражнение, подражая пе...
	Название упражнений, вводимое педагогом на начальном этапе, создает условия для формирования его образа, активизирует работу центральной нервной системы детей.
	Показ упражнения происходит в зеркальном изображении.
	Объяснение техники исполнения упражнения дополняет ту информацию, которую ребенок получил при просмотре. Первые попытки опробования упражнения имеют большое значение при дальнейшем формировании двигательного навыка.
	При обучении несложным упражнениям (например, основные движения руками, ногами, головой, туловищем, простейшие прыжки и др.) начальный этап обучения может закончиться уже на первых попытках. При обучении сложным движениям (например, разнонаправленные ...
	Успех начального этапа обучения зависит от умелого предупреждения и исправления ошибок. При удачном выполнении упражнения целесообразно его повторить несколько раз, закрепив тем самым предварительное представление о нем.
	Этап углубленного разучивания упражнения характеризуется уточнением и совершенствованием деталей техники его выполнения. Основная задача этапа сводится к уточнению двигательных действий, пониманию закономерностей движения, усовершенствования ритма, св...
	Главным условием обучения на этом этапе является целостное выполнение упражнения. Количество повторений в занятии увеличивается, по сравнению с предыдущим этапом. На этапе углубленного разучивания дети приобретают некоторый опыт в исполнении движений ...
	Этап закрепления и совершенствования характеризуется образованием двигательного навыка, переходом его к творческому самовыражению в движении под музыку.
	Задача педагога на этом этапе состоит не только в закреплении двигательного навыка у детей, но и в создании условий для формирования движений более высокого уровня, выполнение которых можно было бы использовать в комбинации с другими упражнениями.
	На этом этапе необходимо совершенствовать качество исполнения упражнений и формировать у детей индивидуальный стиль.
	Этап совершенствования упражнений можно считать завершенным лишь только тогда, когда дети начнут свободно двигаться с полной эмоциональной и эстетической отдачей. Только после этого данное упражнение можно применить с другими, ранее изученными упражне...
	На занятиях хореографией подбор упражнений соответствует возможности и подготовленности детей.
	В процессе изучения курса дети знакомятся с основами танцевального искусства, осваивают репертуар, показывают свое мастерство на детских праздниках и концертах.
	Репертуар к программе подобран для указанного возраста детей.
	Главным возбудителем фантазии ребенка является музыка. Поэтому музыкальный материал подбирается особенно тщательно, по следующим принципам:
	- соответствие возрасту;
	- художественность музыкальных произведений, яркость, динамичность их образов;
	- моторный характер музыкального произведения, побуждающий к движениям;
	- разнообразие тематики, жанров, характера музыкальных произведений на примерах народной, классической и современной музыки, детских песен, музыки из мультфильмов.
	На основе подобранного музыкального материала создается танцевальный репертуар.
	Важно, чтобы в процессе занятий по хореографии, приобретение знаний, умений и навыков не являлось самоцелью, а развивало музыкально - танцевальные и общие способности, творчество, формировало основы духовной культуры детей.
	Формы подведения итогов: выступления детей на мероприятиях ДОУ, участие в тематических праздниках, открытые занятия для родителей
	Вводное занятие
	Тема «Волшебное знакомство с танцем»
	Тема «Игровой стретчинг»
	Тема «Рисунок танца»
	Задачи:
	 перестроение из «круга» в «змейку» (самостоятельно, выбрав ведущего).
	Тема «Народный танец»
	Тема «Бальный танец»
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